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Manteniendolo seguro en el centro

DEL COVID-19 (CORONAVIRUS) A PARTIR DEL 6 DE ABRIL DE 2020

Usted es parte de |la familia de DaVita. Su seguridad es nuestra principal prioridad.

e DaVita esta en contacto directo con los Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y otros expertos en COVID-19
(Coronavirus) para garantizar que actuamos en funcién de la informacion mas
actualizada.

e Los miembros del equipo de atencién de DaVita son expertos
capacitados en practicas de control de infecciones y estan
tomando precauciones adicionales durante este tiempo.

e Estamos restringiendo el acceso de todas las personas que
no son esenciales para la atencion de didlisis de estar en
nuestros centros.

e Estamos evaluando a cada persona que ingresa a la clinica.

e Todos en el centro, tanto pacientes como miembros del equipo de atencién, deben
usar una mascarilla en todo momento mientras estan en nuestros centros. Incluso
las personas sin sintomas pueden contagiar el virus.

e Su centro puede realizar cambios a sus horarios y ubicacién para tratamientos
segun los sintomas y exposicién de los pacientes al virus.

e Hemos escuchado sus preguntas y, quédese tranquilo, nuestros centros
permaneceran abiertos para ofrecer atencién de dialisis segura. jEstamos aqui
para usted!

—— Hable con el Administrador de su centro si tiene alguna pregunta o inquietud. —j

Agradecemos su ayuda para mantener a todos seguros.
Diganos cdmo podemos ayudarlo a atravesar estos cambios.
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Que puede hacer para
mantenerse seguro

DEL COVID-19 (CORONAVIRUS) A PARTIR DEL 6 DE ABRIL DE 2020

Kidney Care

~~ Haga lo siguiente para mantenerse lo mas seguro posible:

e Quédese en su hogar. Pida que le entreguen en su hogar los
alimentos, medicamentos y suministros.

e Siga asistiendo al centro de diélisis para sus tratamientos. La
didlisis es médicamente esencial. Haganos saber si le
preocupa su transporte.

e Mantenga su mascarilla colocada de forma segura en todo
momento en el centro de dialisis.

e iLavese las manos y desinféctelas con frecuencia!

e Si se siente enfermo, informe a su médico y equipo de atencion.

e Esnormal sentir temor o estar ansioso. Tdmese el tiempo de mantener el contacto
con los demas (por teléfono) y continuar haciendo las cosas que ama (en su hogar).
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- Manténgase actualizado

Llame a su centro de DaVita: si tiene preguntas sobre su salud personal y las
actualizaciones locales

Centros para el Control de Enfermedades:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html

Sitio web de DaVita: davita.com/covid-192-information

Llame al 1-800-400-8331 por preguntas sobre la respuesta de DaVita al COVID-19
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Uso correcto de la mascarilla
facial para COVID-19

A PARTIR DEL 6 DE ABRIL DE 2020

Solo las mascarillas que se usan correctamente protegen contra el COVID-19

En nuestros centros, todos deben usar
mascarillas quirurgicas para reducir el
contagio de COVID-19. Esto brinda dos
niveles de proteccion.

e Capade proteccién 1: la mascarilla
impide que las gotas que podrian
transmitir gérmenes salgan de la
mascarilla cuando alguien exhala.

Capa.c!e Capa.c’Ie e Capa de proteccion 2: si alguna de
proteccion 1: proteccion 2: las gotas salen de la mascarilla de
Gotas que se Blogueo de

la persona, la mascarilla que la otra
persona usa impide que la gota
ingrese a su nariz o boca.

capturanenla gérmenes y gotas
mascarilla

La forma correcta de usar una mascarilla quirtrgica

Las mascarillas quirdrgicas protegen contra el COVID-19 cuando se usan correctamente.
Cuando se coloca la mascarilla, preste mucha atencién a la nariz, las mejillas y el mentén.
iTodo debe estar ajustado, sin espacios!

Correcto Incorrecto

o Apretada en la nariz . <«= Flojaenlanariz

%= Ajustada contra las mejillas S Floja en las mejillas

7 S |

Ajustada por debajo del menton Floja debajo del mentdn J

Es posible que sea caluroso y se sienta sofocado, jpero eso significa que lo esta haciendo bien!




- Mantenga la mascarilla en su lugar

e Lamascarilla debe permanecer en su lugar. Esto incluye no moverse la mascarilla
cuando habla, come, bebe o si le pica la nariz o la cara.

e Laexcepcidn es para los pacientes que toman un medicamento por via oral, un
complemento nutricional o pequenas cantidades de comida porque es clinicamente
necesario (lo determina su dietista), y solo se sacan la mascarilla unos pocos segundos.

e Aligual que un buzo no se quitaria la mascara porque entraria agua, tampoco
deberiamos quitarnos nuestras mascarillas quirurgicas, porque pueden entrar
gérmenes.

Mantenga la
~* mascarilla puesta

e Téngala puesta en todo el centro: jen la sala de espera, el piso de tratamiento, los
banos e incluso en las oficinas y salas de conferencia!

e Nolause en lafrente o el cuello... jdéjesela puesta, en todo momento!
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iNo sea un unicornio! iNo exponga la nariz! )

Ayudemos a protegernos mutuamente, debemos avisar cuando vemos un
uso incorrecto de la mascarilla.

Oye, Maxine, tu mascarilla parece
estar un poco floja. ;Podrias
ajustarla para mi? jGracias por tu
ayuday mantener a todos seguros!

Su seguridad es nuestra principal prioridad. jUna mascarilla correctamente usada es una buena proteccion!
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COVID-19: Actualizacion sobre
“quedarse en casa”

A PARTIR DEL 6 DE ABRIL DE 2020

Su 4rea podria estar bajo 6érdenes de “quedarse en casa”, “refugio en el lugar” o
“lockdown” (aislamiento). Incluso si no tiene esta orden del gobierno, atin se

recomienda que los pacientes de dialisis cumplan con buenas practicas de
guedarse en casa. Aqui tiene algunos consejos.

Importante: La dialisis se considera un tratamiento médico esencial. Tiene permitido
salir de su casa para ir a hacerse dialisis. Es necesaria para mantener su sangre limpia
y su sistema inmunoldégico fuerte para luchar contra gérmenes, como el COVID-19.
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B -0 O “fual”
Quédese en su hogar. ¢ Tiene problemas con el Siempre vengaala
Intente que le lleven los transporte? dialisis. jEstaremos
alimentos, medicamentos y Avisenos. Podemos trabajar abiertos para usted!
suministros a domicilio. Salga con usted para intentar Seguimos los
Unicamente para recibir encontrar soluciones para procedimientos de control
tratamientos médicos gue llegue a sus tratamientos de infecciones para
esenciales, como la dialisis. y luego regrese a casa. mantenerlo seguro.

;Tiene preguntas? Hable con su equipo de atencion.
iEstamos aqui para escucharlo y brindarle apoyo!
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COVID-19: Seguridad durante el transporte

A PARTIR DEL 10 DE ABRIL DE 2020

De regreso al hogar

: @ Bote su mascarilla de

o DaVita inmediatamente
[ 0 = cuando llegue a su hogar

— -OT=E=ERO — <=m COMIENCE AQUI

@ Laivese las manos o
desinféctelas.

Saliendo de su hogar para la dialisis Secaribiete: No deipan

e Use una mascarilla personal o la mascarilla mascarillade DaVitaola
que suministre el transporte. Esto puede propia sobre el mostrador
evitar que se diseminen los gérmenes entre u otra superficie en su
usted y los que estan a su alrededor. hogar en donde pueda

esparcir gérmenes.
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I e Trate de no tocar superficies en el vehiculo,
y evite tocarse la cara. Los gérmenes pueden
vivir sobre las superficies multiples dias y
pueden contagiar si toca las superficies y

| luego se toca la boca o la nariz.
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En el centro

En el camino a su hogar

e Puede usar su mascarilla
de DaVitadurante el
transporte de regreso al
hogar. Mientras esta en
camino, recuerde evitar
tocar las superficies del
vehiculoy su cara.

o Lavese las @ Guarde la 9 Lavese @ Haga el tratamiento e Retirese con
manos o mascarilla las manos con la mascarilla la mascarilla
desinfectelas que traia nuevamente quirurgica quirurgica
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jAdios!
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